
Thema 6 

Sector 

Les 7 : Overige gebruiksdoelen 



Doelen 

• De leerling kan verschillende gebruiksdoelen 
benoemen 

• De leerling kan verschillende gebruiksdoelen 
beschrijven 

 

 

 



Oriëntatie 

Tegenwoordig worden paarden veel gebruikt voor sport en 
recreatie in diverse vormen. Er zijn dus verschillen ‘gebruiksdoelen’ 
De gebruiksdoelen nu verschillen erg van de gebruiksdoelen van  
vroeger. Noem vijf historische gebruiksdoelen van het paard. 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
 



Recreatie 

• Buitenritten 

• Recreatief dressuur/ springen/ mennen 

 

-SRR Ruiter- of Koetsiersbewijs 

-FNRS Ruiter- of Menbewijs 



Met het paard in het verkeer 
Tips: 

 •Passeer andere ruiters, menners en wandelaars in 
stap 

 •Rijd alleen op de ruiter- en menpaden 

 •Jonge aanplant moet bos worden, rijd er niet 
doorheen 

 •Vraag overige weggebruikers langzamer te gaan door 
je arm langzaam op en neer te bewegen 

 •Steek je hand uit als je van richting verandert 

 



Recreatie 

Tips: 

•Houd je aan de verkeersregels 

•Als je met een groep bent, steek dan tegelijk 
naast elkaar de weg over 

•Ruim na je rit eventuele mest van je paard op 
de openbare weg op 

 



Vrijheidsdressuur 



Paarden voor therapie 

‘Equitherapie’ 

 

-Opvoedend effect 

-Problemen (lichamelijk/ psychisch) verhelpen 

-Ontwikkeling bevorderen 

-Recreatie voor gehandicapten 

 



Equitherapie 

• ‘Doormiddel van het contact en de beweging 
therapeutische effecten bereiken.’ 

 

• Geregistreerde equi- therapeut  

• Heel braaf en rustig paard 



Paarden voor krachtwerk 

   “Garnalen vissen” 

 



Paarden voor krachtwerk 

   “Bomen slepen” 



Paarden voor de melk 

• Eeuwenoud middel tegen velerlei ziekten 

• Gunstige invloed op darmflora 



Terugblik op doelen / Evaluatie les 

 

 

 

• De leerling kan verschillende gebruiksdoelen 
benoemen 

• De leerling kan verschillende gebruiksdoelen 
beschrijven 



Bronnenlijst 

 

 

• KNHS. (2009). Paard en welzijn. Ermelo 

• https://www.knhs.nl/kenniscentrum/buitenrijden/ 

• http://www.eigenpaard.nl/recreatief-
paardrijden.aspx 

• http://www.equitherapie.org/page/Equitherapie 

• http://www.trekpaarden.eu/gebruik/garnalen 

• http://www.paardenmelk.nl/index2.html 
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